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Chorégraphe  :  Bertrand Cayzergues (France / Janvier 2009) 
Type  :   Line dance Phrasée - 2 murs – 48 temps – 1 tag 
    Séquences : A-A-A-B-A-A-A-B-A-Tag-A-A-A) 
Niveau : Novice 
Musique  :  “Mister Rock’n Roll” – Amy Mc Donald 
Intro : 16 comptes après le début de la rythmique 
Danse retenue au POT COMMUN Ile de France – Octobre 2010 
 

 

  
  
 

 
 

 
PARTIE A 
 
1 – 8 Break step forward, Break step back, Side break step x 2 
1&2  Rock step PD devant – Reprendre appui sur PG (&) – Rassembler PD à côté du PG 
3&4  Rock step PG derrière – Reprendre appui sur PD (&) – Rassembler PG à côté du PD 
5&6  Rock step PD à D – Reprendre appui sur PG (&) – Rassembler PD à côté du PG 
7&8  Rock step PG à G – Reprendre appui sur PD (&) – Rassembler PG à côté du PD 
 
9 – 16 Triple lock forward, Rock step forward, Coaster step, Step, ½ turn left 
1&2  Avancer PD – Croiser PG derrière PD – Avancer PD 
3 - 4  Rock step PG devant – Reprendre appui sur PD 
5&6  Reculer PG – Ramener PD à côté du PG – Avancer PG 
7 - 8  Avancer PD – Pivoter ½ tour sur la G 
 
17 – 24 Triple steps diagonal forward x 4 
1&2  Triple step D  (PD – PG – PD) en avançant dans la diagonale D 
3&4  Triple step G  (PG – PD – PG) en avançant dans la diagonale G 
5&6  Triple step D  (PD – PG – PD) en avançant dans la diagonale D 
7&8  Triple step G  (PG – PD – PG) en avançant dans la diagonale G 
  
25 – 32 Side, Cross, Sailor shuffle, Side, Croiss, Sailor shuffle 
1 - 2   Poser PD à D – Croiser PG derrière PD 
&3&4 Poser PD à D (&) – Kick PG devant – Reposer PG derrière (&) – Croiser PD devant PG 
5 - 6  Poser PG à G – Croiser PD derrière PG 
&7&8 Poser PG à G (&) – Kick PD devant – Reposer PD derrière (&) – Croiser PG devant PD 
 

PARTIE B 
 
1 – 8 Triple steps forward, Cross, Touch, Turning vine ½ turn right, Step forward 
1&2  Triple step devant (PD – PG – PD) 
3 - 4  Croiser PG devant PD en se tournant vers la D (et en saluant du chapeau) 
5 - 6  Pivoter ¼ tour à D et poser PD à D – Croiser PG derrière PD  
7 - 8  Pivoter ¼ tour à D et avancer PD – Avancer PG 
 
 

…/… 
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9 – 16 Triple steps forward, Cross, Touch, Turning vine ½ turn right, Step forward 
1&2  Triple step devant (PD – PG – PD) 
3 - 4  Croiser PG devant PD en se tournant vers la D (et en saluant du chapeau) 
5 - 6  Pivoter ¼ tour à D et poser PD à D – Croiser PG derrière PD  
7 - 8  Pivoter ¼ tour à D et avancer PD – Avancer PG 
 
 

TAG :  
1 – 4 Side, Touch, Side, Touch 
1 - 2  Poser PD à D – Toucher PG près du PD 
3 - 4  Poser PG à G – Toucher PD près du PG 

 
 
 

….. Recommencez et gardez le sourire …… 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Convention : D = Droit / G = Gauche / PD = Pied droit / PG = Pied gauche 


