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Chorégraphe  :  Rep Ghazali – Ecosse – Octobre 2008 
Type  : Danse en ligne – 32 temps – 4 murs 
Niveau : Novice 
Musique  :  « Cabo San Lucas » -  Toby Keith 
DANSE du POT COMMUN ILE-DE-FRANCE - OCTOBRE 2009 

   

  
  

 
 
1 – 8 Cross rock, Chasse, Cross rock, Shuffle ¼ turn 
 
1 – 2 Rock step PG croisé devant PD – Reprendre Pdc sur PD 
3&4 Triple step gauche à gauche (Poser PG à gauche – Ramener PD – Poser PG à gauche) 
5 - 6 Rock step PD croisé devant PG – Reprendre Pdc sur PG 
7&8  Triple step droit ¼ tour à droite (Poser PD à droite en ¼ tour– Ramener PG – Avancer PD) 
  

9 – 16 Step, Pivot ½ turn, Rocking chair, Forward shuffle 
 
1 - 2 Avancer PG – Faire ½ tour sur la droite (Pdc sur PD) 
3 - 4  Rock step PG devant – Reprendre Pdc sur PD 
5 - 6 Rock step PG derrière – Reprendre Pdc sur PD 
7&8 Triple step gauche devant (Avancer PG – Ramener PD – Avancer PG) 

 
17 – 24 Forward rock, Shuffle ½ turn, Skate, Skate, Forward shuffle 
 
1 - 2 Rock step PD devant – Reprendre Pdc sur PG 
3&4  Triple step droit ½ tour à droite (Poser PD à droite en ½ tour– Ramener PG – Avancer PD) 
5 Skate PG (Ramener PG de l’arrière vers l’avant en passant juste à côté du PD) 
 6 Skate PD (Ramener PD de l’arrière vers l’avant en passant juste à côté du PG) 
7&8  Triple step gauche devant (Avancer PG – Ramener PD – Avancer PG) 
 
25 – 32 Step, Pivot ½ turn, Forward shuffle, Cross, Step, Sway, Sway 

 
1 - 2 Avancer PD – Faire ½ tour sur la gauche (Pdc sur PG) 
3&4  Triple step droit devant (Avancer PD – Ramener PG – Avancer PD) 
5 – 6 Croiser PG sur le PD – Reculer PD 
7  Sway à gauche (Poser PG légèrement à gauche avec balancement de hanche)  
8 Sway à droite (Balancer sur la hanche droite avec le Pdc) 
 
 
 

….. Recommencez et gardez le sourire …… 


